
 अभििावक जानकारी शीट: 

                                                           गैर-आत्मघाती आत्मक्षभत  
 

यह संसाधन गैर-आत्मघाती आत्मक्षतत को बेहतर समझने और अपने बचे्च से कैसे सबसे अच्छे ढंग से बात करनी ह ैइस तिषय में आपकी सहायता करने के 

तिए ह।ै 
 

पररभाषा 

गैर-आत्मघाती आत्मक्षतत आत्मघात के इरादे के तबना, सोच-तिचार कर ककसी के शरीर के ककसी अंग को सीधे तौर पर नुकसान पहुँचाना ह ैऔर 

सामातिक या सांस्कृततक रूप से अस्िीकृत कारणों की ििह से ह।ै इस पररभाषा में टैटू बनिाना या तछदिाना, और अप्रत्यक्ष चोटें िैसे कक नशा करना या 

खाने के तिकार शातमि नहीं हैं। (सेल्फ-इंिरी आउटरीच एंड सपोटट से तिया गया)।  

अगर आपको िगता ह ैकक आपका बच्चा गैर-आत्मघाती आत्मक्षतत िैसे व्यिहार में रुतचकर कदख रहा ह,ै तो नीचे कुछ उपयोगी कदशातनदेश कदए गये हैं िो 

बताते हैं कक इसके बारे में अपने बचे्च से बहत अच्छे से बात कैसे करनी ह।ै  

आत्मक्षतत के बारे में अपन ेबच्चों स ेबात करन ेमें मदद करन ेके तिए अतभभािकों के तिए कदशातनदेश  

1. सबसे अच्छा यह ह ैकक एक शांत चचंताशीि पहुँच का उपयोग ककया िाये िो कक आश्वासन देने िािी और मददगार हो: “मुझे तुम्हारी बहत 

चचंता हो रही ह।ै मैंने तुम्हारी बािु पर घाि के तनशान देखे हैं, और मुझे शक ह ैकक तुम अपने आप को चोट पहचंा सकते/सकती हो। अगर ऐसी 

बात ह ैतो मैं तुम्हें बताना चाहता/चाहती हुँ कक तुम इस बारे में मुझ से बात कर सकते/सकती हो। मैं बस मदद करना चाहता/चाहती हुँ।”  

2. स्ियं को चोट पहुँचाने िािे बचे्च और युिा यह महसूस करने िगते हैं कक उनके माता-तपता उनसे नाराज़ हो िाएुँगे या उनके द्वारा माता-तपता 

का तनाि बढ़ाने के कारण बुरा महसूस करेंगे। माता-तपता के तिए यह सिोत्तम ह ैकक िो इस तथ्य को स्िीकार करने के योग्य हैं कक उनका बच्चा 

स्ियं को चोट पहचंा रहा हैं औए एक खुिी बातचीत के तिए उनका मागट प्रदर्शटत करें। 

3. बचे्च और युिा िो िानते हैं कक उनके माता-तपता उनके आत्मक्षतत िािे व्यिहार के बारे ककसी राय के तबना उन्हें स्िीकार करते हैं, उनकी अतधक 

सहायता और इिाि के बारे में बातचीत में शातमि होने की संभािना अतधक होती ह।ै 

4. ककसी भी प्रकार की अत्यतधक भािनात्मक प्रततकिया के पररणामस्िरूप स्ियं को चोट पहुँचाने िािे बच्चा या युिा हाथ खींच सकता ह ैऔर 

अगर बच्चा अपराध बोध और गुस्से का तशकार हो तो िो कफर स्ियं को चोट पहुँचाना शुरू कर सकता ह।ै 

5. काटने को अनदेखा न करें। अगर आपका बच्चा आपकी बातों को टाि देता ह ैतो भी चचंता व्यक्त करें। 

6. सिा देने की धमककयाुँ देने से बचें। 

7. याद रखें कक बचे्च या युिा के तिए यह व्यिहार भािनात्मक रूप से बहत आिेतशत होता ह।ै 

8. संभि ह ैकक बच्चा या युिा अपनी भािनाओं को व्यक्त करने में सक्षम नहीं होगा। 

9. सुतनये; समस्या को हि करने की कोतशश ना करें। सुनना भािनाओं को व्यक्त करने का मौका प्रदान करता ह।ै  

10. बच्चों या युिाओं को सूतचत करने का प्रयास करें कक आत्मक्षतत न केिि उसे प्रभातित करती है, िेककन उनके चारों ओर उसकी भिाई के तिए  

चचंततत दसूरों िोगों को भी प्रभातित करती ह।ै  

11. बचे्च या युिा के साथ एक सहयोगात्मक ररश्ता बनाए,ं कक पररिार और पररिार के बाहर ककस को बताया िाना चातहए, िैसे कक स्कूि गाइडेंस 

काउंसिर। 

12. अगर, ककसी भी समय, आप अपने बचे्च के स्ियं के या उनसे अन्य िोगों को तत्काि िोतखम के बारे में चचंततत हैं, तो 

कृपया तनकटतम एमरिेंसी तडपाटटमेंट, अिंट केअर साइट पर िाएं, या तडस्रेस सेंटर से संपकट  करें या 911 पर फोन करें।।  
 

उपयोगी िबेसाइटस और ससंाधन 
 

http://www.selfinjury.bctr.cornell.edu/ 
 

http://www.sioutreach.org/  
 

िेबसाइट पर तमिने िािी सारी िानकारी तसफट  िानकारी और शैतक्षक उद्देश्यों के तिए है। िानकारी का उद्देश्य तचककत्सक या मानतसक स्िास्थ्य पेशेिर की सिाह का तिकल्प देना नहीं है। 

आपको हमेशा व्यतक्तगत स्िास्थ्य के मामिों में खास िानकारी के तिए डाक्टर, या अन्य प्रासंतगक पेशेिरों स ेपरामशट करना चातहए ताकक यह सुतनतित हो सके कक आपकी खुद की 

पररतस्थततयों पर तिचार ककया िाता है। 

तनम्नतितखत को कैिगरी और एररया स्कूि तडिीिनों और अल्बटाट हेल्थ सर्िटसेि (एएचएस), कैिगरी िोन, एतडक्शन और मेंटि हैल्थ के प्रतततनतधयों के एक कायट समूह द्वारा तिकतसत ककया 

गया था। इस काम के बारे में प्रश्नों के तिए कृपया  hmhc@ahs.ca पर हैल्दी माइंडस हलै्दी तचल्रन प्रोग्राम से संपकट  करें।  

 

http://www.selfinjury.bctr.cornell.edu/
http://www.sioutreach.org/
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